


・ Universitè de Paris

Spain
・ Universidad de Málaga

Estonia
・ University of Tartu

Colombia
・ The Pontificia Universidad Javeriana, 
　　　　　　　　　  Bogotá and Cali

41 100 41

・ Singapore
・ Argentina

・ Chile

・ Mexico・ Australia
・ New Zealand

・ Botswana

・ University of Durham

・ The University of Manchester

・ Fu Jen Catholic University

Singapore
・ National University of Singapore

2023.1現在
As of January 2023





I participated in two Study Abroad Programs at ICU. My first and second study abroad had different objectives respectively. In the Freshman SEA Program in my first year, 
I aimed to improve my English skills. Since the length of the program was limited, instead of advancing my English skills dramatically, I was able to improve my 
communication skills discovering how to get closer to people from diverse cultural backgrounds while respecting personal distance. There are two reasons I studied abroad 
at the Chinese University of Hong Kong: firstly, I aspired to broaden my horizons through deepening my management studies, and learning the knowledge and values of 
professors and students from different countries. Secondly, I wished to test my strength of Chinese skills as my second foreign language. It was such memorable moments, 
especially when I was able to broaden my perspectives through group discussions in the management classes and to achieve one goal as a team with multinational 
members. The general trading company, from which I received a job offer, required the skills and qualifications to perform each one’s value in multinational teams. 
Therefore, they highly evaluated my experience and skills that I acquired in my study abroad. The study abroad experience was truly beneficial for my job hunting. 

フレッシュマンSEAプログラムから夏期留学プログラムへ。マネジメントの知識を広げ、留学と就職活動を両立。
Participations in Freshman SEA Program and Summer Study Abroad Programs. Expand my knowledge of management, and successfully 
balance both study abroad and job hunting.

勉学でもスポーツでも学びと経験を深め、充実したイギリスでの留学生活。
Fulfilling study abroad experience in the U.K. Deepened learning and experience in both academics and sports.

私は２つの留学プログラムに参加しました。それぞれ目的は異なり、１年次のフレッシュマンSEAプログラムで留学した目的は英語力の向上で
す。短期間のため英語スキル自体の飛躍的な向上というよりも、様々な国籍の人との距離の縮め方を見つけられ、コミュニケーションスキルの
向上を感じました。香港中文大学に留学した理由は、1つは専攻であるマネジメントの知識を深め、他の国の学生や教授の知識や価値観を
学ぶことを通して、より自分の視野を広げたかったためです。もう1つは、第二外国語である中国語のスキルを確かめたかったためです。特に思
い出深いのは、経営学の授業のグループワーク・ディスカッションを通して自分の視野が広がり、多国籍メンバーとひとつの物事をやり遂げると
いう経験が積めたことです。内定をいただいた総合商社では、多国籍チーム内において自分の価値を発揮するスキルや素養が求められると
考えており、留学で得たことが就職活動にとても役立ちました。

後輩へのメッセージ　Message for future participants
On one hand, I was seeking to deepen my knowledge in my major subject by studying at a 
university overseas, on the other hand, I wished to be successful in my job hunting. 
Summer Study Abroad Programs was perfectly suitable for me to achieve both my 
objectives. It was a significantly precious experience that I was able to learn specialized 
subjects with professors who are experts in the field, and work hard together with high-level 
students. Moreover, it was a fruitful experience that I enjoyed discussing with my friends 
from completely different backgrounds about everything from personal to political topics. 

海外で自分のメジャーの学びを深めたいと思いつつも、就職活動をしっ
かりとやりたいと考えていたため、夏期留学プログラムは自分にとても
合っていました。興味のある分野を専門の先生の下で学び、またレベ
ルの高い学生と切磋琢磨できたことは大変貴重な経験でした。それ以
上に、全くバックグラウンドの違う友人達とプライベートから政治的な話
まで会話をし尽くせたことが、非常に楽しかったです。

フレッシュマンSEAプログラム

I applied for ICU Exchange Program because I thought I could expand my study using the new knowledge I gained during my first and second years at ICU. Based on 
my experience participating in the Study English Abroad (SEA) Program at the University of Sheffield in UK, I chose the University of Leeds, also in the Yorkshire in 
England, as my study abroad destination because of its urban landscape blessed with nature, and because I felt that the environment was sufficiently conducive to 
both sports and study. During my study abroad, I was a member of a table tennis team and represented the university in a league match against national universities 
in northern England. In addition to the experience of playing as a player, I was able to see many aspects of how club activities are run at British universities, and it 
was a good experience for me who is a founder and manager of ICU’s table tennis team to be exposed to innovative ideas that I could not find in Japan.
As for my studies, the major benefit is that I was able to deepen my learning in unique areas of business administration that are not offered at ICU, such as 
international trade and cross-cultural management. I was also able to actively utilize the well-equipped environment such as one-on-one tutorials with 
professors, asking questions when I had difficulty understanding an assignment.
During my study abroad, I had many opportunities to interact not only with undergraduate students but also with graduate students, and I came to believe that focusing on "what kind 
of work I want to do" rather than "how I want to work" is more effective in choosing my first career, so I worked hard on job hunting after returning to Japan and received a job offer.

大学1、2年時で新たに得た知見を生かして学べるICUの交換留学プログラムに応募しました。海外英語研修（SEA）プログラムでイギリスのシェフィールド大
学に留学した経験から、自然に恵まれた都市景観と、スポーツと勉学を両立できる環境が十分にあると感じ、同じイギリスのヨークシャー地方にあるリーズ大学
を留学先に選びました。留学中、卓球チームに所属し、大学を代表して北イングランドの国立大学とのリーグ戦のため遠征にも参加しました。選手としてプレー
できた経験に加え、ICU卓球部の設立、運営に携わっていることから、英国大学の部活の運営方法を参考にできる部分が多く、日本にはない斬新なアイデア
に触れられたことが良い経験だったと思います。勉学に関しては、国際貿易や異文化経営など、経営学のなかでもICUでは開講されていないユニークな領域の
学びを深められたことが大きな収穫であったと感じています。また教授との1対1のチュートリアルを通して、課題でわからないことがあったときに質問するなど、
整った環境を積極的に活用できたのが良かった点だと思います。留学中、学部生だけでなく院生の方 と々も交流機会が多くあったため、「どう働きたいか」より
も「どのような仕事をしていきたいか」を重視する方がファーストキャリア選択には効果的と考えるようになり、帰国後就職活動に励み、内定をいただきました。

後輩へのメッセージ　Message for future participants
I have learned that it is important to be willing to ask for help when you have a 
problem or concern, and to be sincere when those around you ask for help. I believe 
that this kind of attitude will enable us to acquire the qualities required for so called 
‘Global citizens’, such as the ability to appreciate each other's different values and 
cultures. I think it is interesting to challenge yourself in a new environment.

問題や悩みがあれば周囲に助けを求めることを惜しまず、その分周囲から助けを
求められたら真摯に向き合うという持ちつ持たれつの関係が大切だと学びまし
た。こうした姿勢こそ、互いの異なる価値観や文化を認め合うという、国際人に必
ず求められる素養を身につけることができると思います。新しい環境に身を置い
て、自分に挑戦してみるのも面白いと思います。

2017年度 フレッシュマンSEAプログラム / ヴィクトリア大学（カナダ）
AY2017 Freshman SEA Program / University of Victoria (Canada)

2019年度 夏期留学プログラム / 香港中文大学（香港）
AY2019 Summer Study Abroad Programs / The Chinese University of Hong Kong (Hong Kong)

2019年度 フレッシュマンSEAプログラム / シェフィールド大学（イギリス）
AY2019 Freshman SEA Program / The University of Sheffield （United Kingdom）

2021-2022年度 交換／海外留学プログラム / リーズ大学（イギリス）
AY2021-22 Exchange Programs / University of Leeds （United Kingdom）

夏期留学プログラム

フレッシュマンSEAプログラム

松原ひとみさん（メジャー：経営学）
内定先：総合商社

Hitomi Matsubara（Major : Business）
Prospective employer : General trading company

上杉優馬さん

Yuma Uesugi

内定先：IT、メーカー

（Major : Business, 
 Minor: Media, Communication and Culture）

（メジャー：経営学、マイナー：メディア・コミュニケーション・文化）

交換／海外留学プログラム



BROWN, Bernardo
Director, International Educational Exchange,
Associate Professor of Anthropology,

College of Liberal Arts

准教授（人類学）、国際教育交流主任

ブラウン , ベルナルド

大学時代に経験する留学は、人生の特別な時期に世界とつながる貴重な機会です。今までと違う学修環境で学び学
生や教授と交流することは、大きな挑戦であると同時に、自分の将来や信念について色々な角度から創造的に考える素
晴らしいチャンスでもあります。留学によって、大学院への進学や将来の国際的キャリアなどさまざまな選択肢が開けてく
ることでしょう。留学後の進路がどうであれ、世界中の多様な文化や価値観を肌で感じることで、あなたの人生はより豊か
に、より広い視野を持つことができるはずです。  
ICUは、学生一人ひとりの興味に合った多くの留学プログラムを世界各地で提供しています。ぜひあなたにふさわしい留
学プログラムを見つけてください。

Studying abroad as a university student is an opportunity to connect to the world at a special time in your 
life. Experiencing a different learning environment and interacting with students and professors is a big 
challenge, but also a wonderful chance to think differently and creatively about your future and your 
convictions. For many of you, studying abroad will open multiple alternatives: from pursuing graduate studies 
abroad, to engaging in a lifelong international career. Whatever you do after your international program, your 
life will have been enriched and your perspectives broadened when you personally experience the diversity 
of cultures and values that make our world such an interesting place.   
ICU offers plenty of opportunities in every continent that will suit the interests of every student, so dig deep 
into our exchange programs to find the one that is right for you. 

留学で世界とつながろう！ Study Abroad to connect to the world !


